LA REUNION
DIE UNBEKANNTE INSEL
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Schatzinsel wie aus
einem Fantasy-Film -

Mitten im Indischen Ozean liegt La Réunion. Die Insel vulkanischen Ursprungs bietet
% . eine immense Vielfalt flir Wanderer und Naturliebhaber, fiir Badenixen und =
Wasserméanner, fiir Feinschmecker und Freunde eines einzigartigen Kulturmixes.
Sieben Griinde, warum sich eine Reise dorthin mehr alslohnt. =~

>

TEXT MARKUS KOHLER
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Am Cirque de Mafate:
Beim Wandern auf
La Réunion kommt
man kaum aus dem
Staunen heraus.

Zauberberge

Mund zu, Augen auf! Wer zum ersten

Mal diese lippig griin bewachsenen

Berge zu Gesicht bekommt, kann sich

nicht satt sehen an der zauberhaften

Marchenlandschaft. Und fragt sich ver-

wirrt: Hat man das falsche Flug-

zeug erwischt und ist am ande-

ren Ende der Welt gelandet?

Es scheint, als wiirde gleich

Frodo Beutlin mit einem

frohlichen «Bonjour!» um

die Ecke biegen. Nein, das ist

nicht Neuseeland, wo die Fan-

tasy-Trilogie «Der Herr der Ringe»

abgedreht wurde. Das ist das Innere

von La Réunion, dem franzosischen

Ubersee-Département. Wie ein ovaler

Klecks liegt die Insel in direkter Nach-

barschaft zu Madagaskar und Mauri-
tius — mitten im Indischen Ozean.

Spektakulare Aussichten
Wandervogel sind auf La Réunion klar
im Vorteil: Viele Naturschonheiten
konnen nur per pedes oder aus der Luft
erreicht werden. So gelangt man zum
Beispiel zum Cirque de Mafate, einem
grossen vulkanischen Talkessel im
Inselinnern, per Hubschrauber - oder
man erwandert sich die grandiose
Berglandschaft auf Schusters Rappen.
Entlang einer alten Wasserleitung bie-
tet die dreitdgige Tour vom Ortchen
Sans Souci nach Cilaos grandiose Aus-
blicke in tiefe Tdler und auf die gegen-
iiberliegenden Berggipfel. Auch Ab-
stiege ins Tal gehoren dazu - dort kann
man seine heiss gelaufenen Fiisse im
herrlich kiihlen und klaren Wasser der
Bergbiche erfrischen.

Lesen Sie sechs weitere gute Griinde fiir
eine Reise nach La Réunion. -
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Oberwasser,
Unterwasser

Auch wenn La Réunion eher bekannt
ist fur Aktivferien, diirfen ihre tropi-
schen Strinde auf einer Lénge von {iber
30 Kilometern nicht vergessen werden.
Denn die sind traumhaft und brauchen
Vergleiche mit der Nachbarinsel Mau-
ritius keinesfalls zu scheuen. Schliess-
lich ist das Kiistenklima das ganze Jahr
tropisch, von Mai bis September viel-
leicht einen Tick angenehmer als im
Dezember oder Januar.

Vor allem im Westen laden palmen-
gesdumte Strinde mit smaragdgriinem,
badewannenwarmem Wasser zum Re-
laxen ein. So konnen Urlauber von
Boucan Canot bis zum Strand
von L’Etang-Salé les Bains an
weissen und schwarzen Sand-
strinden baden und sonnenba-
den. Wer einen Hauch Gran-
dezza erleben will, ist im Badeort
Saint-Gilles-les-Bains gut aufgehoben -
die Gegend wird als Cote d’Azur im In-
dischen Ozean bezeichnet.

Mit Buckelwalen unterwegs

Aber Achtung: Baden Sie nicht iiberall,
sondern achten Sie auf die Ausschilde-
rung an den Stridnden: Denn in den Ge-
wissern rund um La Réunion tummeln
sich ab und zu Haie. Gehen Sie also nur
ins Wasser, wenn Baden erlaubt ist, die
Strinde iiberwacht oder Schutznetze
gespannt sind.

Der Grund, warum sich die Raub-
fische hier so pudelwohl fiihlen, ist die
vielfiltige Unterwasserflora und
-fauna. Dank eines Korallenriffs ent-
lang der Westkiiste besitzt die Insel La
Réunion eine natiirlich geschiitzte La-
gune mit einer faszinierenden Unter-
wasserwelt - fiir Anfianger wie fiir Pro-
fis gibt es tolle Tauchgriinde. Und wer
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von Juni bis Oktober die Insel besucht, : ,
kann vielleicht gar mit vorbeiziehen- Wer abtaucht, wird belohnt — neben traumhaft schénen Sandstrdnden
den Buckelwalen eine Runde drehen. besitzt die Insel Korallenriffe mit bezaubernden Unterwasserwelten.
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KURZ UND BUNDIG

¢ La Réunion ist ein franzésisches
Ubersee-Département. Zur Ein-
reise genligt die Identitatskarte.

* Ab der Schweiz erreicht man
die Insel am besten via Paris.

Von dort dauert der Flug nach
Saint-Denis, der Hauptstadt von
La Réunion, etwa elf Stunden.

e Amtssprache ist Franzosisch.
Englisch ist wenig verbreitet.
¢ Bezahlt wird vor Ort mit Euro.

LA REUNION
DIE UNBEKANNTE INSEL

¢ Da die Insel auf der Siidhalb-
kugel liegt, sind die Jahreszeiten
vertauscht. Beste Reisezeiten
zum Wandern sind Oktober und
November sowie April und Mai.

¢ Hochster Berg ist der Piton des
Neiges (3070 m).

¢ La Réunion gilt als sicheres
Reiseziel. Die Einheimischen sind
aufgeschlossen und freundlich,
aber keinesfalls aufdringlich.

ANZEIGE

Abreisedaten: 19.10. und 2.11.2019 - Jetzt buchen und freuen! www. |mbach ch

Tausend exotische Gentusse

Man nehme: etwas von der berithmten
Cuisine francaise, eine Prise madagas-
sische Tradition, einen Loffel indisches
Curry und eine Messerspitze chinesi-
sche Aromen - fertig ist ein einzigarti-
ges Menu, das seinesgleichen auf der
Welt sucht. So schmeckt La Réunion!

Kulinarischer Garten Eden

Das Zmorge auf der Insel beginnt fran-
z0sisch mit Croissants und Café. So
weit, so wenig speziell. Dann geht es
aber los: Als bekannteste Vorspeise bei
einem Mittag- oder Nachtessen gelten
Samoussas. Die allgegenwirtigen frit-
tierten Teigtaschen werden mit Ge-
miise, Fleisch und Kase gefiillt

und sind eine Kostlichkeit.

Die dreieckigen Appetit-
hippchen gibts auch gern
zwischendurch. Hauptnah-
rungsmittel auf der Insel ist
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Reis, der fast zu jedem Gericht gehort.
Typisch ist das «Cari» - eine Variation
des indischen Currys. Dieser Eintopf
besteht aus Gemiise, Bohnen, Linsen
und ab und zu auch aus Fleisch. In vie-
len Gerichten der kreolischen Kiiche
findet man Chouchous, eine tropische
Kiirbisart, die auf der Insel wie Unkraut
wéchst.

Beliebt ist auch Rougail, eine Sauce,
die aus Zwiebeln, Tomaten und einhei-
mischen Peperoni gekocht wird. Ach-
tung: sauscharf! Als Ergédnzung werden
erfrischende Salate aus tropischen
Friichten und exotischem Gemiise an-

geboten. Und als Dessert gibt es

frisch ab Baum Passions-

fruchte, Victoria-Ananas, Pa-

payas, Mangos, Litchis,

Drachenfriichte, Stern-

friichte, Kokosniisse, Goya-
vier-Beeren und Guaven.

Ingwer, Zimt, Vanille, Kardamom & Co.:
Gekocht wird mit vielen Gewdlrzen.

Lesen Sie vier weitere gute Griinde fiir
eine Reise nach La Réunion. =
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Zuerst etwas schiichtern,
dann taut Julie Carrou
aber auf. Sie ist

Chefin eines «gite»

im Cirque de Mafate.

LA REUNION
DIE UNBEKANNTE INSEL

Gesprachiger ist
Jean-Michel Mandalfen.
Vom Busfahrer kann man
alles erfahren, was auf
der Insel gerade so lauft.

Mit Liebe kimmert sich Florineige Roulof um ihre Vanillepflanzen, die zur Orchideen-Familie gehéren.

Liebenswiirdig und warmherzig

Santa Apollonia, England’s Forest, flede
Bourbon und La Réunion - je nach Ent-
decker und Eroberer trug die Insel im
Lauf der Geschichte unterschiedliche
Namen. Spannendes Detail: Auf dem Ei-
land wurde friih Vanille von hoher Qua-
litit angebaut. Weil dieses von der ile de
Bourbon (Insel der Bourbonen, ein
franzosisches Konigsgeschlecht)
stammte, nannten es die Gewiirzhand-
ler kurzerhand Bourbon-Vanille.

Auf einer kleinen Farm in Saint-
André im Norden der Insel baut auch
Florineige Roulof (53) mit ihrem Mann
Vanille an - bereits in vierter Genera-
tion. «Jeden Morgen stehe ich um vier
Uhr morgens auf und bestidube jede
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einzelne Vanillebliite per Hand und
Wattestabchen», erklirt sie Besuchern
freundlich. «Weltweit gibt es nur eine
Bienenart, die das auf natiirliche Weise
kann - und die lebt nur im Hochland
von Mexiko. Leider!» Ubrigens sei der
Moment wichtig: Trifft ein Sonnen-
strahl auf die Bliite, schliesst sich ihr
Kelch. Fiir immer.

Auf dem Land und in der Stadt

Die Inselbewohner sind ausgesprochen
liebenswiirdig. Sie bieten den Besu-
chern keinen aufdringlichen, aber ei-
nen warmherzigen Empfang. Wie Julie
Carrou (26). Sie ist Pachterin der Au-
berge du Bronchard. In den einfachen

Berghiitten, genannt «gites», erhalten
Wanderer ein Bett und am Abend meist
tolle lokale Gerichte serviert. «Das will
aber gut geplant sein», erzihlt Julie.
«Denn wir bekommen Nachschub nur
einmal im Monat per Helikopter.»

In einer solchen Abgeschiedenheit
konnte Jean-Michel Mandalfen (44)
nicht leben. Der lebenslustige Busfah-
rer aus Saint-Paul braucht das Stadt-
getimmel: «Ich tanze mehrmals in der
Woche und auf Festen <Séga> und da be-
notige ich immer mal wieder neue Part-
nerinnen», grinst er verschmitzt.

Lesen Sie drei weitere gute Griinde fiir
eine Reise nach La Réunion. =
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Mondland

Wer durch die feuchten Regenwilder
beim Trou de Fer oder die sattgriin be-
wachsenen Berge am Cirque de Mafate
gewandert ist, traut seinen Augen
kaum, wenn er sich auf den Weg zum
Piton de la Fournaise, zu Deutsch «der
Gipfel der Glut», macht. Erreicht man
eine Hohe von 2000 Metern, hort die
Vegetation schlagartig auf. Hier sieht es
aus wie auf dem Mond, kein Grashalm
schaut neben den schwarzen Steinen
hervor und keine Ameise kreuzt den
Weg. Willkommen auf dem Vulkan!

Achtung: Der Vulkan furzt

Der Piton de la Fournaise ist der letzte
aktive Vulkan auf La Réunion. Er ist vor
380000 Jahren an der Siidseite des
hochsten Berges, dem Piton des Neiges,
einem erloschenen Vulkan, entstan-

Ein Wow-Blick bietet sich vom Krater-
rand des Piton de la Fournaise aus.

den. Letzterem verdankt die Insel tibri-
gens ihre Existenz. Denn vor drei Milli-
onen Jahren erhob sich dieser aus dem
Indischen Ozean und bildete die Insel.
Da er vom Meeresboden eine Hohe von
iiber 7000 Metern und dort einen Um-
fang von etwa 800 Kilometern besitzt,
gilt er als einer der grossten Vulkane
der Erde. Doch zuriick zum Piton de la

LA REUNION
DIE UNBEKANNTE INSEL

Fournaise. Dieser ist alles andere als er-
loschen. Im Schnitt bricht er ndmlich
alle neun Monate aus - und ist damit ei-
ner der aktivsten Vulkane der Welt. Das
tont gefiahrlich. Ist es aber gar nicht.
Denn die Magma entleert sich relativ
ruhig und schnell in einer vorhersehba-
ren Schneise. Solchen versteinerten
Lavastromen begegnet man bei Wande-
rungen im Gebiet hiufig. Sie sehen aus,
als wiren sie erst vor ein paar Stunden
erstarrt. Faszinierend. Das «Observa-
toire Volcanique» weiss {ibrigens friih,
wenn eine Eruption im Anmarsch ist
und gibt Infos heraus. Die Einheimi-
schen scherzen dann nur auf Kreolisch
«Volcan i pet» — der Vulkan furzt.

Lesen Sie zwei weitere gute Griinde fiir
eine Reise nach La Réunion.

Wenn sich flissige Magmastrome den Weg nach unten bahnen, ist die Wanderung auf den Piton de la Fournaise nur
eingeschrankt moéglich. Von Weitem kann man dem eindrlcklichen Schauspiel beiwohnen.

Coopzeitung Nr. 8 vom 19. Februar 2019
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Beim «Ségay dreht sich alles um die Trommeln — sie bestimmen

den Takt (oben). Getanzt wird vor allem bei Festen, hier beim Karneval
«Le Grand Boucan» in Saint-Gilles-les-Bains (unten).
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Tanzverruckt

Mit der Ankunft der ersten Sklaven aus
Madagaskar kommt der «Maloya» auf
die Insel, ein ganz besonderer Tanz-
und Musikstil. Unter dem Takt und
Rhythmus der Trommeln bieten sich
Vorsinger und Chor einen teils munte-
ren, teils klagenden Wechselgesang,
der vom Klatschen des Publikums be-
gleitet wird. Thematisiert wird bis ins
19. Jahrhundert vor allem der harte All-
tag der Sklaven. Das Wort «Maloya»
bedeutet auf Madagassisch so viel wie
«j’en ai marre» (ich habe die Nase ge-
strichen voll). Als die Sklaverei auf-
gehoben wird, geht der «Maloya» zeit-
weise vergessen. Die Leute verbanden
die Musik mit der schweren Zeit und
wollten nicht daran erinnert werden.

Stillsitzen verboten!
Mitte des 19. Jahrhunderts breitet sich
ein bescheidener Wohlstand auf der
Insel aus. Die Menschen feiern und
tanzen. Auf europiischen Instrumen-
ten gespielt, entsteht eine neue Ver-
sion des «Maloya». Tdnze wie Polka
und Quadrille fliessen ein, alles
klingt lebendiger und frohlicher.
Der «Séga» ist geboren.

Aber die erste Hochphase des
«Séga» dauert nicht allzu lange. Wegen
wirtschaftlicher Probleme schlies-
sen die meisten kreolischen Tanz-
salons, man hat andere Probleme. Erst
in den 1970er-Jahren wird er wie-
derentdeckt. Heute gibt es eine bunte
Mischung verschiedener «Séga»- und
«Maloya»-Ausprigungen - vor allem
die Jugend peppt die traditionelle Mu-
sik mit fetzigen Reggae-Elementen und
Synthesizerklingen auf. Egal, ob tradi-
tionell oder neu interpretiert: Beim
«Séga» werden Sie nicht still sitzen
konnen. Tanzen Sie mit!

Lesen Sie den letzten guten Grund fiir
eine Reise nach La Réunion.
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Friedliches
Miteinander

La Réunion ist ein Schmelztiegel der
Nationalitiaten, Hautfarben, Kulturen
und Religionen. Die Menschen, die hier
leben, stammen von franzésischen Ko-
lonialisten, ehemaligen afrikanischen
Sklaven, indischen Fliichtlingen oder
chinesischen Einwanderern ab. Sie
sind Christen, Muslime, Hindus, Bud-
dhisten. Das Eindrucksvolle: Thr Zu-
sammenleben ist friedlich.

Kiinftiges Gesellschaftsmodell?
Zweibeiner sind auf La Réunion eher
eine Novitét. Bevor franzosische Sied-
ler im 17. Jahrhundert landeten, war
die Insel ginzlich unbewohnt. Mit den
neuen Bewohnern kamen auch Skla-
ven aus Madagaskar und dem {ibrigen
Afrika nach La Réunion - sie «dienten»
als billige Arbeitskrifte. Ein dunkles
Kapitel der «histoire réunionnaise» (In-
selgeschichte). Nach der Aufhebung
der Sklaverei 1848 wurden Arbeiter aus
Tamil Nadu, einem siidindischen Bun-
desstaat, nach La Réunion geholt. Diese
brachten den Hinduismus mit bunt be-
malten Tempeln mit. Aus Westindien
stammen Muslime, die auf La Réunion
eine neue Heimat fanden. Ebenfalls im
19. Jahrhundert kamen die ersten Chi-
nesen auf die Insel - sie stammten aus
dem siidchinesischen Guangdong.
WEeil sich die verschiedenen Ge-
meinschaften durch Heirat und Fami-
liengriindung zu einem friedlichen Be-
volkerungs-Cocktail, der in dieser
Form einmalig ist, vermischt haben,
gilt La Réunion gar als Vorbild fiir zu-
kiinftige Gesellschaftsmodelle. @

Der Autor reiste auf Einladung von Imbach
Reisen und Air Austral nach La Réunion.
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Auf La Réunion stehen oft
Moscheen in direkter
Nachbarschaft von Kirchen
und hinduistischen oder
buddhistischen Tempeln.

...............................

INSEL-WANDERN
Tipps far Touren

e Starten Sie moglichst friih zu
lhren Wanderungen in den
Bergen von La Réunion.
Gegen Mittag ziehen oft Wol-
ken auf. Dann kann es unge-
mutlich werden. Regenschutz
darum immer einpacken.

e Auch wenn es am Startpunkt
an der Kiste tropisch warm
sein mag: Bei Ihren Wande-
rungen sind Sie rasch auf Gber
2000 Metern Héhe.Und da
kann es kalt und zugig zuge-
hen. Nehmen Sie deswegen
auch warmende Kleidung mit,
die Sie im Zwiebelprinzip an-
und ausziehen kdnnen.

e Stabile und feste Wander-
schuhe sind Pflicht, auch auf
La Réunion geht es Uber Stock
und Stein.

e Ein guter Startpunkt fr Tou-
ren ist Hell-Bourg, ein Dorf-
chen mit farbenfrohen kreoli-
schen Villen. Es gehért zu den
«Les Plus Beaux Villages de
Francey, den 150 schdnsten
Dérfern Frankreichs.

¢ Auf Wanderreisen hat sich
Imbach Reisen spezialisiert.
Das Reisebtiro aus Luzern bie-
tet eine 15-tdgige Reise nach
La Réunion ab Fr. 5450.— an
(inkl. Flug), auf der Aktivitat,
Genuss und Erholung grossge-
schrieben werden. Termine:

19. Oktober bis 2. November
sowie 2. bis 16. November 2019.

@ www.imbach.ch
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