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Is Sabine Ment am Morgen vom

1. Januar 1991 die Augen offnet,

sicht sie thre Zukunft. Es ist ein ruhi-

ger, wolkenloser Morgen mit wun-

derbarem Licht. Thr Blick wandert

von den hohen Klippen iiber das Meer. Die
Liparischen Inseln mit dem rauchenden Strom-
boli liegen vor ihr, Sizilien und der Atna, der
cbenfalls Rauch steigen lasst, zeichnen sich ab.
«Die Schénheit hat mich ergriffen. Ich wusste
sofort: Das ist der Ort, hier mochte ich leben.»
Schon in jungen Jahren war fir Sabine
Ment klar, dass sie nicht in der Schweiz bleiben
will. Nach der Schule studierte sie Betriebswirt-
schaft und Italienisch und absolvierte zwei Se-
mester in Messina. Von dort aus reiste sie Uber
Silvester aufs Festland zu Freunden — und fand
ithren Platz: Capo Vaticano, cin auf einem Fels-

vorsprung gelegenes Kap in Kalabrien. Heute
noch, 30 Jahre spétey, ist es thr Zuhause. Sie hat
sich eine Region erschlossen, die noch viel
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-In Stuck der Alpen

Das Aspromonte-Massiv in Kalabrien ist in mehrerer Hinsicht einzigartig. Die Schweizerin
Sabine Ment bringt Gasten die Landschaft des Nationalparks als Wanderfuhrerin naher.
Sie selbst hat die schone Region vor dreissig Jahren zu ihrer Wahlheimat gemacht.

mehr zu bieten hat als wunderbare Strande
und eindriickliche Klippen an der Kiiste. «Ka-
labrien ist fast nirgendwo flach. Uber 40 Pro-
zent der Flache sind Berge, nochmals mehr als
40 Prozent Hiigel.» Diese Landschaft, das nach
wie vor cher unbekannte Landesinnere, bringt
sie Besuchern zu Fuss naher. Ment ist National-
parkfiihrerin im Aspromonte-Nationalpark und
als Reisefithrerin fiir den Schweizer Wander-
ferien-Spezialisten Imbach tatig.

Karg und iippig

Kalabrien hat drei Nationalparks. Aspromonte
ist der unbekannteste. Ein eindriickliches Berg-
massiy, dessen hochster Gipfel, der Montalto,
1956 Meter in den Himmel ragt. Von ihm aus
zichen sternférmig Berggrite ins Land, dazwi-
schen liegen Téler mit unzdhligen Wasserldu-
fen. «Aussergewohnlich am Aspromonte ist un-
ter anderem seine Vertikalitat. Auf weniger als
40 Kilometern kommt man von null auf fast
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2000 Meter tiber Meer. Das schafft verschiede-
ne Klimazonen und sehr unterschiedliche
Landschaftsformen. Die Vielfalt ist enorm», er-
zahlt Ment. Sie beschreibt tippig griine Bu-
chenwilder in der Hohe, unzahlige Wasserfille,
teilweise bis zu 90 Meter hoch, und die soge-
nannten Fiumare: breite Flussbetten, die im
Sommer trocken liegen und
mit threm hellen Geroll an
eine Mondlandschaft erin-
nern. Wie silberne Bénder
winden sie sich dem Meer

entgegen. Landschaftsbildern.

Diese Einzigartigkeit hat
auch die Unesco erkannt.
Im Juli hat sie die uralten
Buchenwilder zum Welterbe erklart, im April
den Aspromonte-Nationalpark in ihr Netzwerk
Globale Geoparks aufgenommen. Die Ehre gilt
nicht nur der landschaftlichen Schonheit, son-
dern vor allem auch der nicht weniger interes-
santen Geschichte des Massivs. «Vor rund 70
Millionen Jahren haben sind am stidwestlichen

Der Aspromonte lockt
mit unterschiedlichsten ~ fangen zu heben und ist vor

Rand der Alpen riesige Brocken der curasi-
schen Platte abgelost und sind abgedriftet», er-
zéhlt Sabine Ment. «Aus einem ist das heutige
Korsika und Sardinien entstanden, ein weiteres
Stiick 1st im Meer weiter stidwarts gewandert
und schliesslich zwischen den Auslaufern
des  Apennins und  Sizilien = stecken
geblieben.» Durch Verschie-
bungen von Erdplatten hat
sich der Aspromonte ange-

rund zwei Millionen Jahren
aus dem Meer aufgetaucht.
Bis heute wachst das Massiv
langsam dem Himmel ent-
gegen. «Ich wohne zwar in
Suditalien, aber eigentlich immer noch in den
Alpen», sagt Ment mit Augenzwinkern. Wer im
Aspromonte wandert, einmal durch karge
Landschaften, dann wieder Buchen-, Pinien-
und Weisstannenwélder streift, entdeckt ausser-
gewohnliche Felsformationen und den grossten
Monolithen Europas.

Tafeln mit Fremden
Diese Natur vor ihrer Hausttire, ihre Wunder,
Geschichten und Schonheiten beriihren Sabi-
ne Ment auch nach all den Jahren in Kala-
brien noch. Es sind aber auch die Menschen,
die die Region fur die Schweizerin so ausser-
gewohnlich machen. «Ihre Gastfreundschaft
und Hilfsbereitschaft kennt fast keine Gran-
zen.» Treffe man beim Wandern auf eine an-
dere Gruppe, sei selbstverstandlich, dass man
sich auf einen kurzen Schwatz einlasse, nach-
frage, ob alles in Ordnung sei, und wahr-
scheinlich sogar zusammen picknicke. «Das
Essen und der Wein werden selbstverstandlich
geteilt, auch wenn man sich nicht kennt.»
Unterwegs laden Hirten zum einfachen
Kaffee ein und die Besitzer kleiner Lokale zau-
bern aus einfachen Tischen tippige Tafeln mit
besten lokalen Zutaten. «Mit einem langweili-
gen Sandwich muss sich auf einer Wanderung
in Kalabrien niemand begniigen», lacht Sabi-
ne Ment. Sie hat thren Ort gefunden.
STEFANIE SCHNELLI

Faszinierende Bergwelt am Mittelmeer
UNESCO Aspromonte Nationalpark
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